
	
  

PSYCHOTEST	
  DE	
  
SPIELBERGER	
  	
  
(AXÉ	
  CHEVAL)	
  	
  

TEST	
  PONCTUEL	
  À	
  REFAIRE	
  AUX	
  6	
  MOIS	
  
VOS	
  INITIALES	
  :	
  _______________________	
  
AGE	
  :	
  _______________________________	
  
OCCUPATION	
  	
  ________________________	
  
SEXE	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  F	
   	
   M	
  
COMMENT	
  GÉREZ-­‐VOUS	
  DES	
  SITUATIONS	
  	
  
DE	
  STRESS	
  (MOYEN)	
  AU	
  QUOTIDIEN	
  :	
  	
  
	
  
	
   	
   NON	
   LE	
  PLUS	
  	
  

SOUVENT,	
  	
  NON	
  
LE	
  PLUS	
  

SOUVENT,	
  OUI	
  
O

UII	
  
1	
  JE	
  ME	
  SENS	
  GÉNÉRALEMENT	
  DE	
  BONNE	
  HUMEUR	
  auprès	
  des	
  chevaux	
   I	
   	
   	
   	
   	
  
2	
  JE	
  ME	
  SENS	
  GÉNÉRALEMENT	
  NERVEUX,	
  AGITÉ	
  près	
  d’un	
  cheval	
  inconnu	
   0	
   	
   	
   	
   	
  
3	
  JE	
  ME	
  SENS	
  GÉNÉRALEMENT	
  CONTENT	
  DE	
  MOI	
  après	
  être	
  monté	
  à	
  cheval	
  ou	
  si	
  je	
  travaille	
  
avec	
  un	
  cheval	
  

I	
   	
   	
   	
   	
  

4	
  J’AIMERAIS	
  ME	
  SENTIR	
  AUSSI	
  HEUREUX	
  QUE	
  LES	
  AUTRES	
  LE	
  PARAISSENT	
  quand	
  ils	
  
descendent	
  de	
  cheval,	
  ou	
  d’avoir	
  travaillé	
  le	
  leur	
  

0	
   	
   	
   	
   	
  

5	
  JE	
  RESSENS	
  SOUVENT	
  UN	
  SENTIMENT	
  D’ÉCHEC	
  	
  OU	
  DE	
  DIFFICULTÉ	
  AU	
  QUOTIDIEN	
  quand	
  je	
  
me	
  mets	
  à	
  réfléchir	
  à	
  	
  mes	
  ambitions	
  équestres	
  

O	
   	
   	
   	
   	
  

6	
  JE	
  ME	
  SENS	
  GENERALEMENT	
  REPOSÉ	
  APRÈS	
  ÉTÉ	
  AU	
  CONTACT	
  DES	
  CHEVAUX	
   I	
   	
   	
   	
   	
  
7	
  J’AI	
  GENERALEMENT	
  TOUT	
  MON	
  SANG	
  FROID	
  QUAND	
  IL	
  SE	
  PASSE	
  UN	
  STRESS	
  OU	
  UN	
  
DANGER	
  AUPRÈS	
  DES	
  CHEVAUX	
  OU	
  QUE	
  LE	
  CHEVAL	
  PREND	
  PEUR	
  ET	
  FAIT	
  QUELQUE	
  CHOSE	
  
D’INQUIÉTANT	
  

I	
   	
   	
   	
   	
  

8	
  J’AI	
  SOUVENT	
  L’IMPRESSION	
  QUE	
  LES	
  DIFFICULTÉS	
  S’ACCUMULENT	
  ET	
  QUE	
  JE	
  N’AI	
  PAS	
  LES	
  
COMPÉTENCES	
  REQUISES	
  POUR	
  RÉGLER	
  UN	
  PROBLÈME	
  AVEC	
  UN	
  CHEVAL	
  

0	
   	
   	
   	
   	
  

9	
  JE	
  M’INQUIETE	
  SOUVENT	
  A	
  PROPOS	
  DE	
  CHOSES	
  SANS	
  IMPORTANCE	
  QUAND	
  VIENT	
  LE	
  
TEMPS	
  DE	
  PRENDRE	
  DES	
  DÉCISIONS	
  CONCERNANT	
  LES	
  CHEVAUX	
  

0	
   	
   	
   	
   	
  

10	
  JE	
  ME	
  SENS	
  GÉNÉRALEMENT	
  HEUREUX	
  AU	
  CONTACT	
  DES	
  CHEVAUX	
  	
   1	
   	
   	
   	
   	
  
11	
  J’AI	
  SOUVENT	
  DES	
  PENSEES	
  INQUIETES	
  OU	
  QUI	
  ME	
  PERTURBENT	
  QUAND	
  JE	
  PENSE	
  QUE	
  JE	
  
VAIS	
  DEVOIR	
  FAIRE	
  UNE	
  DISCIPLINE	
  OU	
  UNE	
  PERFORMANCE	
  ÉQUESTRE	
  DIFFICILE	
  

0	
   	
   	
   	
   	
  

12	
  JE	
  MANQUE	
  DE	
  CONFIANCE	
  EN	
  MOI	
  À	
  PROPOS	
  DES	
  CHEVAUX	
  ET	
  DE	
  L’ÉQUITATION	
   0	
   	
   	
   	
   	
  
13	
  JE	
  ME	
  SENS	
  GENERALEMENT	
  EN	
  SECURITÉ	
  ET	
  SANS	
  INQUIETUDE	
  QUAND	
  QUELQUE	
  
CHOSE	
  SURVIENT	
  AVEC	
  UN	
  CHEVAL	
  

I	
   	
   	
   	
   	
  

14	
  JE	
  PRENDS	
  FACILEMENT	
  DES	
  DÉCISIONS	
  QUAND	
  IL	
  Y	
  A	
  URGENCE	
  ET	
  QU’IL	
  FAUT	
  DÉCIDER	
  
AUPRÈS	
  D’UN	
  CHEVAL	
  

I	
   	
   	
   	
   	
  

15	
  JE	
  ME	
  SENS	
  FRÉQUEMMENT	
  INCOMPETENT	
  ET/OU	
  PAS	
  A	
  LA	
  HAUTEUR	
  CONCERNANT	
  LES	
  
CHEVAUX	
  	
  

O	
   	
   	
   	
   	
  

16	
  JE	
  SUIS	
  SATISAFAIT	
  DE	
  MA	
  RELATION	
  AVEC	
  LES	
  ANIMAUX	
  ET	
  LES	
  CHEVAUX	
  EN	
  
PARTICULIER	
  

I	
   	
   	
   	
   	
  

17	
  DES	
  IDEES	
  SANS	
  IMPORTANCE	
  TROTTENT	
  DANS	
  MA	
  TETE	
  ET	
  ME	
  DERANGENT	
  QUAND	
  JE	
  
DOIS	
  RÉFLÉCHIR	
  À	
  CE	
  QUE	
  JE	
  DOIS	
  FAIRE	
  OU	
  CE	
  QUE	
  JE	
  VAIS	
  FAIRE	
  AVEC	
  MON	
  CHEVAL	
  OU	
  
LORS	
  D’UN	
  COURS.	
  

0	
   	
   	
   	
   	
  

18	
  JE	
  PRENDS	
  LES	
  DECEPTIONS	
  A	
  CŒUR	
  SI	
  MON	
  CHEVAL	
  NE	
  COMPREND	
  PAS.	
   0	
   	
   	
   	
   	
  
19	
  JE	
  SUIS	
  UNE	
  PERSONNE	
  POSEE	
  STABLE	
  SOLIDE	
  AVEC	
  LES	
  ANIMAUX	
  EN	
  GÉNÉRAL	
   I	
   	
   	
   	
   	
  
20	
  JE	
  DEVIENS	
  VITE	
  TENDU	
  ET	
  AGITÉ	
  QUAND	
  JE	
  RÉFLÉCHIS	
  A	
  MES	
  DIFFICULTÉ	
  ET	
  OBSTACLES	
  
À	
  DÉPASSER,	
  AUX	
  ÉCURIES,	
  UNE	
  FOIS	
  AUPRÈS	
  DU	
  CHEVAL,	
  VIS-­‐À-­‐VIS	
  DE	
  MES	
  AMBITIONS	
  	
  ET	
  
PROJETS	
  AVEC	
  CE	
  CHEVAL	
  

0	
   	
   	
   	
   	
  

TOTAUX	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
  


